Manual pro skolni jidelny
Organizacni zasady

« Reditel $koly da vedouci stravovani seznam zaka, ktefi se prihlasili do koly, a
Skolni jidelna pfipravuje obédy jen pro tyto stravniky.

« Doporuéuje se zjednodusit jidelniéek SJ tak, aby bylo mozno dodrzet pravidla, uvedena v
tomto materialu, zejména s ohledem na pfipravu a vydej nebalenych pokrmu.

« Pokud to snizeny pocet stravniki umozriuje, rozdélit personal na dva tymy, které se
vzajemné v provozovné nepotkavaji a nebude se ménit jejich slozeni. Stfidani tymu
zajistit pres vikend.

Hygiena obecné a Skoleni

« Provadét pravidelnou dezinfekci kancelare vedouci jidelny.

« Uprednostnit bezhotovostni platby, pfihlasky a odhlasky ze stravovani elektronicky.

« Vedouci SJ proskoli pracovniky k pravidlim osobni hygieny a opatfenim, ktera budou
pfijata v souvislosti se sou¢asnou mimoradnou situaci.

« Pracovnik SJ, ktery se neciti dobie a pocituje pfiznaky nemoci, nesmi vykonavat
svou praci a musi opustit provoz.

« Dodrzovat spravny postup myti rukou (tepla voda, vhodny prostfedek, délka myti,
osouseni rukou, pfip. dezinfekce), omezit podavani rukou, dbat na prevenci kontaktu
rukou s obliCejem, usty, oima, nosem.

o Zajistit a pouzivat vhodné dezinfekéni prostredky (s virucidnim ucinkem; virucidni =
zneskodniujici viry). Doporucuje se ve snaze o co nejucinnéjsi dezinfekci v zadném
pfipadé nezvysovat koncentraci dezinfekénich prostredkd nad pokyny dodavatele.

« Casté&ji myt a dezinfikovat pracovni povrchy, pracovni pomiicky véetné ,kontaktnich
soucasti“ jako jsou napf. kliky dvefi, zabradli, madla technologii, ventily apod. a socialni
zarizeni pracovnikl i stravnika.

« Pfi myti nadobi upfednostnit strojni myti. Pfi strojnim myti nadobi svévolné nezasahovat
do nastavenych program( mycek (teplota, doba).

« Pfi ruénim myti nadobi zajistit co nejvyssi teplotu a ¢astou vyménu vody. Zejména pfi
ruénim myti bilého nadobi a pfiboru zvazit pouziti dezinfekéniho roztoku s naslednym
oplachem. U pouzivanych prostfedkl se fidit navodem vyrobce prostfedku (fedéni
prostifedku, doba pusobeni).

Pfijem surovin

« Omezit vstup cizich osob (napf. obchodnich zastupcu, Fidi€u) do vnitinich prostor
provozu, zamezit podavani si rukou. Minimalizovat kontakt pracovnikil SJ s dodavateli
béhem prebirani zbozi.

« Po manipulaci s dodanymi surovinami a pfijmovymi doklady si umyt ruce a pouzit
dezinfekci.

« Zamezit vnaseni prepravnich oballl / sekundarnich oball do &istych ¢asti provozu, resp.
stanovit si prostor / misto, kam az mohou byt vneseny (kde a kdy bude dochazet k
vybalovani).

« Nebalené potraviny po vyjmuti z pfepravnich oball ukladat do dezinfikovanych
nadob (misy / plata / pfepravky apod.), na dezinfikovana mista. Pokud potraviny nebyly
dodany v sekundarnich obalech, zvazit moznost dezinfekce primarnich obald.



Priprava stravy

« Dusledné dodrzovani pravidel osobni a provozni hygieny, SVHP, véetné ¢astého myti
rukou.

« Pfi manipulaci s potravinami a pfi pfipravé pokrma pouzivat rousky (pfip. jinou ochranu
nosu a ust), pfi manipulaci s potravinami a pfi pfipravé pokrmu, které nejsou tepelné
oSetfeny (napf. salaty), pouzivat jednorazove rukavice.

« Pokud to Ize, omezit poc€et pracovnikil na jednom misté (pfi jedné pracovni ¢innosti) v
jednom okamziku sou€asné, pfip. vykonavat pracovni €innosti tak, aby pracovnici
nepracovali naproti sobé.

« Dohotovené pokrmy dusledné pfrikryvat.

Vstup stravnika do jidelny a organizace stolovani

« Zabezpecit podminky pro vhodné myti rukou stravniku (napf. jednorazové papirové
rucniky), dezinfekeni prostredek.

« Pfed vstupem do jidelny si vSichni umyji ruce, prip. si je dezinfikuiji.

« Pokud je to mozné, udrZovat po dobu vydeje dvere / vstupy do jidelny oteviené, aby se
minimalizoval kontakt s klikou, madlem.

« Reditel $koly zajisti, aby stravnici pfichazeli do jidelny po skupinach, tak aby byl spinén
doporuceny pocet osob v jidelné. K tomuto stanovi takovy harmonogram, aby bylo
mozno dodrzet povolenou zakonem stanovenou délku vydeje. Skupiny budou
odpovidat skupinam ve tridach, jejich slozeni se nebude ménit.

« Skola zajisti v jidelné dohled, ktery upozorfiuje stravniky na povinnost hygienického
chovani, ev. zajistuje desinfekci terminald, ventill napojovych automatd apod.

«V jidelné je odebranim zidli nastaven vhodny pocet sou€asné se stravujicich stravnikd a
dostatecny odstup mezi nimi (doporucena vzdalenost min. 1 metr). V pfipadé pevnych
setl jsou ,nadbytecné” Zidle vyrazné oznaceny.

« Zaméstnanci skoly, ktefi nevykonavaji dohled v jidelné, se stravuji oddélené od zaku.

« Doporucuje se, aby objednavani stravy probihalo pres internet. Pokud to nelze a musi
probihat prostifednictvim terminall, feditel Skoly zajisti jejich CastéjSi dezinfekci.
Objednavaci terminal bude v provozu jen v dobé vydeje.

« Pokud stravnici pouzivaji u vydeje kontaktni identifikacni karty nebo Cipy (které se musi
dotknout ¢teciho zafizeni), jsou povinni je pfed vstupem do jidelny desinfikovat.
Doporucuje se pfechod na bezkontaktni technologii nebo kontrolu vydeje zajistit jinymi
prostfedky.

Vydej a stolovani

« Pfed vydejnim okénkem je naznac¢en doporuc¢eny odstup stravniku ve fronté (napf.
pomoci barevné vyznaCovaci samolepici podlahové pasky).

« Pfi vydeji minimalizovat Uzky kontakt pracovnika jidelny se stravnikem.

o Zamezit kontaminaci vydavanych pokrmu (pfikrytim, nebo dostate¢nym odstupem od
stravnikd u okénka).

« Personal stravu vydava v rouskach (pfip. s jinou ochranou nosu a ust) a
jednorazovych rukavicich, a to i v pfipadé, Ze ji stravnikiim vydava mimo vydejni
okénko.

« Zrusit veSkery samoobsluzny vydej pfribord, ubrousku, nebalenych potravin a
pokrm (napf. kusové ovoce, zelenina, salaty, polévky, kompoty, pecivo - z divodu



prevence ,pfehrabovani®). VSe je umisténo mimo dosah stravnika a stravnikovi vSe
vydava personal v rouskach a rukavicich.

« Doporucuje se, aby stravnik dostal ubrousek na podnos na poloZeni pfiboru a nebalenych
potravin / pokrma.

« Doporucuje se napoje vydavat rozlité do sklenicek pfimo stravnikovi. Neni-li to mozné,
zajistit Castou dezinfekci vypustnych ventili nadob s napoji. Nadoby s napoji musi byt
zakryté.

« Stravnici i dohled jsou v jidelné v rouskach vyjma doby vlastni konzumace stravy. Rousku
si odlozi do sacku / krabi€ky, kterou si pfinesou s sebou.

« Pokud pfi konzumaci obéda musi stravnik na WC, musi si umyt / dezinfikovat ruce, jak pfi
vstupu do jidelny.

« Peclivé myti podnost (pokud Ize, tak i jejich dezinfekce) po kazdém pouziti.

« Castgjsi myti a dezinfekce stold, Zidli.

«V MS body tykajici se vydeje a stolovani aplikovat pfiméfené dle moznosti; personal
roznasi détem stravu, pfibory, talife, napoje ke stolim; pfi pfFip. transportu stravy do
pavilonu / tfid dbat na zakryti pokrm.



