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PROGRAMOVÝ  LIST  AKCE  
 

Program akce:     Zdravé dny v Komunitní škole I. 
Den zdraví aneb Zdravov ěda v teorii i praxi 

 
Cílová skupina žák ů:    1. -  5. ročník  ZŠ                         Počet:    76 
Forma:    pedagogika  celistvé  výchovy,  prezentace  s výkladem, praktická cvičení 
v první pomoci a ošetření jednoduchých zranění,obvazová technika, transport 
zraněného 
Organizace:   dopolední vyučování 
Požadavky:    - interiér školy – kmenové třídy, okolí Blanice – vycházka do terénu 
Cíle  akce:    seznámení  s pravidly první pomoci, ošetření odřeniny, popáleniny, 
zlomeniny, transport zraněného, stabilizovaná poloha 
Vazby  na  kompetence ŠVP ZV:   -   kompetence  k učení 

-   kompetence  sociální  a personální   
- kompetence občanské 
- kompetence k řešení problémů 
- kompetence komunikativní 
- kompetence pracovní 

Vazby na oblasti ŠVP ZV:   -   člověk  a  jeho  svět 
                                                    -   člověk  a  společnost 

- environmentální  výchova 
- tělesná výchova 

Vazba  na  pr ůřezová  témata  ŠVP ZV:   -  osobnostní a  sociální výchova 
                                                                   - environmentální výchova 
Pomůcky a vybavení:    - pracovní listy pro žáky, obvazový materiál, vědomostní 
test, vhodné turistické oblečení, krepový papír 
Program  osnova  hodiny, akce  

1. ,Zahájení,  společné  seznámení  s akcí 
2. Teoretické seznámení s pravidly první 

pomoci 
3. Praktická ukázkaošetření jednoduchých 

zranění 
4. Pracovní list 
5. Vycházka do terénu – zdravověda v 

praxi 
Autor:   Miroslava Attendornová , Jiřina Procházková, Eva Zemanová, Dana 
Dejmková, Ludmila Škopková, Věra Linzmajerová, Zdeňka Pojslová 
 Datum:    1. červen 2010 


