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PROGRAMOVÝ  LIST  AKCE  
 

Program akce:     Zdravé dny v Komunitní škole – Den 
zdravé výživy 

 
Cílová skupina žák ů:    1. -  4. ročník  ZŠ                         Počet:    56 
 
Forma:    pedagogika  celistvé  výchovy, zážitková  mozaika  vzdělávacích  her  a  
soutěží 
Organizace:   dopolední vyučování 
Požadavky:    interiér školy – kmenové třídy 
Cíle  akce:    seznámení  se zdravou životosprávou, zásady zdravé výživy, péče o 
tělo, zubní hygienou, trávicími procesy v těle, zdravým jídelníčkem, ochutnávka 
zdravých pokrmů  
Vazby  na  kompetence ŠVP ZV:   -   kompetence  k učení 

-   kompetence  sociální  a personální   
- kompetence občanské 
- kompetence komunikativní 
- kompetence k řešení problémů 

Vazby na oblasti ŠVP ZV:   -   člověk  a  jeho  svět 
                                                    -   člověk  a  společnost 
                                                    -   environmentální  výchova 
Vazba  na  pr ůřezová  témata  ŠVP ZV:   -  osobnostní a  sociální výchova 

- environmentální výchova 
- mediální výchova 

Pomůcky a vybavení:    - pracovní listy, lepidlo, letáky, recepty, DVD a kniha J. 
Čapka O pejskovi a kočičce, pastelky, ochutnávka zdravých potravin 
Program  osnova  hodiny, akce:    

1. Zahájení,  společné  seznámení  s akcí 
2. Pohádka Jak pejsek s kočičkou pekli 

dort 
3. Třídění potravin – myšlenková mapa 
4. Zdravé zuby 
5. Křížovky, kvízy, soutěže 
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