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CZ.1.07/1.1.10/01.0091 
 

PROGRAMOVÝ  LIST  AKCE  
 

Program akce:     Projekt Zdravé dny v Komunitní škole – 
V zdravém t ěle – zdravý duch 

 
Cílová skupina žák ů:    1. -  4. ročník  ZŠ                         Počet: 69    
Forma:    pedagogika  celistvé  výchovy, hry  a  soutěže 
Organizace:   dopolední aktivity 
Požadavky:    sportoviště školy, tělocvična 
Cíle  akce:    rozvoj všestranných pohybových dovedností, fair-play chování, 
hygienické návyky, týmová spolupráce různých věkových skupin žáků, zdravý životní 
styl, bezpečnost a ochrana zdraví při pohybových aktivitách 
Vazby  na  kompetence ŠVP ZV:   -   kompetence  k učení 

-   kompetence  sociální  a personální   
- kompetence občanské 
- kompetence k řešení problémů 
- kompetence komunikativní 

Vazby na oblasti ŠVP ZV:   -   člověk  a  jeho  svět 
- člověk  a  společnost 
- člověk a zdraví 

Vazba  na  pr ůřezová  témata  ŠVP ZV:   -  osobnostní a  sociální výchova 
                                        - environmentální výchova 

Pomůcky a vybavení:    míče, kužele, obruče, lana, florbalové vybavení, švihadla, 
rozlišovací dresy, tabulky, odměny 
Program  osnova  hodiny, akce:    

1. Zahájení,  společné  seznámení  s akcí 
2. Rozdělení do družstev v jednotlivých 

disciplínách 
3. Hry a soutěže 
4. Vyhodnocení, ocenění,  závěr 

 
Realizátor:              Základní škola M.J.Husa a Mateřská  škola  Husinec 
    M. Attendornová, D. Dejmková, J. Procházková, L. Škopková 
Datum: 29. 6. 2010                       
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