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PROGRAMOVÝ  LIST  AKCE  
 

Program akce:     Hry na sn ěhu aneb zimy se nebojíme 
 

Cílová skupina žák ů:    1. - 4. ročník  ZŠ                         Počet:   53  
Forma:    pohybové hry a soutěže  
Organizace:   2 vyučovací hodiny 
Požadavky:   okolí školy - Rezík 
Cíle  akce:  rozvoj pohybových dovedností a obratnosti, spolupráce, ohleduplnost  
Vazby  na  kompetence ŠVP ZV:   -   kompetence  k učení 

- kompetence  sociální  a personální   
- kompetence komunikativní 
 

Vazby na oblasti ŠVP ZV:              -   člověk  a  jeho  svět 
- environmentální  výchova 
- tělesná výchova 
 

Vazba  na  pr ůřezová  témata  ŠVP ZV:   -  osobnostní a  sociální výchova 
- environmentální výchova 

-  
Pomůcky a vybavení:    - sáně, lyže, snowboardy, boby, pekáče, teplé oblečení, 
rukavice, obuv na sníh 
Program  osnova  hodiny, akce:    

1. Přemístění se na kopec 
2. Poznávání vlastností pevného 

skupenství vody – sněhu, jeho kvality 
3. Stanovení pravidel sjezdu a úprava 

trasy 
4. Vyšlapání okruhu pro běžkaře 
5. Hry a soutěže ve sjezdu 
6. Skoky na můstku 

Autor:   ZŠ Husinec 
Realizátor:              Základní škola M.J.Husa a Mateřská  škola  Husinec 
J. Procházková, D. Dejmková, V. Linzmajerová. M. Attendornová 
Datum: 17. 12. 2010 
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