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Pfiloha ¢. 1 (Dodatek €.1/2023)
Zakladni skola M.J.Husa a Materska skola Husinec

SKOLNIi VZDELAVAC| PROGRAM
PRO ZAKLADNI{ VZDELAVANI
KOMUNITNi SKOLA

predmeét: Télesna vychova Roénik: 6.-9.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU, OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENiI PREDMETU:

Pfedmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét od 6. az do 9. ro€niku 2 hodiny tydné. K vyuce gymnastiky, sportovnich her a hlavné pak v
zimnim obdobi se vyuziva télocviéna, ktera je soucasti arealu Skoly, dale pak sportovni areal Slavoj Husinec, kde se zZaci nejCastéji vénuji zakladim
lehkoatletickych disciplin. Dovednosti ve sportovnich hrach v arealu Skoly zaci rozvijeji na asfaltovém multifunk&nim hfisti, které je jeho soucasti. K regeneracnim
¢i soutéznim klanim vyuzivame také okolni pfirodu. V prabéhu Skolniho roku zafazujeme do vyuky dle moznosti brusleni, plavani véetné ukazek zakladnich
postupl prvni pomoci v praxi a dale $kolni sportovni dny podle povétrnostnich podminek. Napfiklad rozvoj dovednosti v klasickém ¢i bruslafském zplsobu
béhu na lyzich provadime v t&sné blizkosti Skoly. Nejzdatnéjsi sportovci nasi $koly se kazdoroéné ucastni nejriznéjSich sportovnich soutézi v ramci okrsku i
okresu potadanych ASSK. V ramci t&lesné vychovy (zejména vy$sich rognikd Il. stupné) se téZ dle moznosti vénujeme sportovni stfelbé (vzduchova puska) za
ucelem rozvoje neuromuskularni koordinace déti, stejné jako rozvoje praktickych dovednosti v ramci programu POKOS. Dle podminek pofadani celodennich a
vicedennich sportovnich kurz(.

Vyuc€ovaci pfedmét je zaméfen na rozvoj pohybovych dovednosti, poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty, k rozvoji moralné volnich
vlastnosti, dale pak k regeneraci a kompenzaci sedavého zpusobu ziti ve Skole.

VYCHOVNA A VZDELAVACIi STRATEGIE:
Kompetence k ucéeni

-vedeme zaky k poznavani smyslu a potfebnosti cvi€eni, k nalézani zplsobl rozvoje pohybovych dovednosti, k uzivani gymnastického nazvoslovi, pravidel
sportovnich her a odvétvi v roli cvicenec, rozhod¢i, divak, ucitel

-hodnotime zaky podle zlepSeni individualnich dovednosti a vykonu, dodavame zakim sebedlvéru, sledujeme pokrok vSech zaku, stanovujeme si postupné
dosazitelné cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k feSeni problému

-podnécujeme Zaky k vyhledavani informaci vhodnych pro feSeni problémové situace, €ini rozhodnuti, ktera jsou schopni obhajit, uvédomuji si odpovédnost
za sva rozhodnuti

Udcitel



vede Zaky k tomu, aby byli schopni odstrafiovat vzniklé chyby, chybu Zaka bere jako cestu k jinému, spravnému feSeni

Kompetence komunikativni

Zaci

dodrzuji pravidla dialogu, zapojuji se do dialogu a diskuze ve skupiné, osvojuji si kultivovany projev

Ucitel

vyzaduje pravidla slusného chovani, rozdéluje prace ve tfidé tak, aby zaci byli nuceni pracovat ve skupiné a vzajemné komunikovat, podle potfeby zakim v
Cinnostech pomaha

Kompetence socialni a personalni

Zaci

spolupracuji ve skupiné, vzajemné si ve skupiné pomahaji a jdou za spoleénym cilem, praci ve skupiné, v které zaujima dulezitou roli, sméfuje ke zvySeni
sebejistoty

Ucitel

umoznuje kazdému ditéti zazit uspéch, zadava ukoly vyzadujici kolektivni feSeni, kontroluje dodrZzovani dohodnutych postup( feseni

Kompetence obéanska

Zaci

aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit, respektuji nazory ostatnich, berou na sebe zodpovédnost v rolich hrag, trenér, rozhodgi....

Ucitel

vede Z4&ky k ohleduplnosti, vyZaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani a respektu k druhym

Kompetence pracovni

Zéci se podili na organizaci hodin, vyuZivaji dovednosti v b&Zné praxi, ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel vede Z&ky k organizaci vlastni €innosti
Kompetence digitalni
umoznujeme vyuZzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

vedeme zaky k poznani a vyuzivani davéryhodnych digitélnich zdrojl v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani
a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykon i kvality pohybu jako béZné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi



Predmét

Télesna vychova

Rocnik 6.

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prurezové téma

Téma

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

-v hodinach TV :

- aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,
nékteré pohybové
cinnosti zafazuje
pravidelné a s
konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti, z
nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

- samostatné se pfipravi
pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni €innosti
- zatéZzovanymi svaly

-odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se
sportovni etikou a
zdravim, upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajiim o
znecisténi ovzdusi

- uplatriuje vhodné a

- usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti a
samostatnosti

- upravuje pravidla
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi

- chape vyznam pfipravy
organismu pfed
cviCenim

- pfipravuje a uklizi cviCebni
naradi a nacini

- v télocvicné predchazi
moznym zranénim a
urazim vhodnym
obleCenim a obutim

- plni zodpovédné pokyny
ucitele

- uplatiuje spravné
zpusoby drzeni téla
v riznych polohach a
pracovnich €innostech

- uvédomuje si propojenost
sportu se
zaméstnanim,rodinou...

Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotné orientovana
zdatnost

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni
a svalovych disbalanci

Hygiena a bezpec&nost pfi
pohybovych ¢innostech

(Seznameni s fadem
télocvicny)

osobnostni a socialni
vychova

vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech (olympijské
ideje)

multikulturni vychova
environmentalni vychova-vliv
prostfedi na zdravi




bezpecné chovaniiv
meéné znamém
prostfedi sportovist,
prirody, silnicniho
provozu, predvida
mozna nebezpedi
urazu a pfizpusobi jim
svou ¢innost

Téma

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

-zvlada v souladu
s individualnimi
predpoklady provedeni
osvojenych pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hre, soutézi,
pfi rekreacnich
¢innostech

-posoudi provedeni
osvojené pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a pficiny

-spolurozhoduje pfi méfeni
vykonu

-porovna a zhodnoti
vykony svych
spoluzaku, usiluje o
zlepSeni své vykonnosti

-z naucenych prvkl sestavi

-samostatné se pfipravi
pfed pohybovou ¢innosti
a ukonci ji ve shodé
s hlavni ¢innosti-
zatéZovanymi svaly

Atletika

-vytrvalostni béh — 600m
divky,800m-hosi,

-skoky-daleky,vysoky

-rychly béh-60m

-Stafetovy béh

-hod kriketovym mickem,

-zaklady techniky
jednotlivych atletickych
disciplin

-kondi¢ni béh

-zakladni pravidla
atletickych soutézi

-pripravna
cviCeni(bézecka
abeceda,...)

Gymnastika

-akrobacie-kotouly,stoje na
rukou,vahy,
obraty,poskoky,pfemet




a predvede jednoduché
vazby

-zak zvlada a provede
jednotlivé gymnastické
prvky pfimérené
individualnim
pfedpokladim a
pfiméfené véku

-snazi se o esteticky
zvladnuty pohyb

-zak si pfipravi a
samostatné provede
rozcvicku

-uziva osvojené nazvoslovi

- dodrzuje zasady
bezpecnosti

- zaujima spravné cvicebni
polohy

V souladu s jeho
individualnimi
predpoklady

-ovlada zakladni pravidla
jednotlivych
sportovnich her a
uplatriuje je ve hre

-ovlada
mi&(driblink,pfihravky,st

-odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se
sportovni etikou a
zdravim:upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi

stranou
-hrazda-vyskok do
vzporu,,visy,vymyk,zav
és
v podkoleni,seskoky,se
Siny
-kruhy-houpani ,komihani
-pfeskok-roznozka,skréka
-Splh-ty¢,lano
-rytmicka a kondi¢ni
gymnastika-tanecni
prvky,D- aerobik,tanec
-Svihadla
-posilovaci, protahovaci a
uvolnovaci prvky
-cvi€eni s gymbaly
-upoly

Sportovni hry

-basketbal,
kopana,odbijena,
hazena,florbal-herni
¢innost jednotlivce,hra

-bezpeclnost a hygiena pfi
sportovnich hrach

-prupravné a modifikované
hry(pfehazovana,atd.)

-nacvik hernich situaci a
systéml

-zaklady taktiky ve
sportovnich hrach

NetradiCni pohybové hry




felba)

-rozliSuje uplatriuje ukoly,
prava a povinnosti
vyplyvajici
z jednotlivych hernich
funkci a roli(obrance,
utoCnik,rozhodci)

-dohodne se na spolupraci
a jednoduché taktice a
dodrzuje ji

- snazi se o fair play
jednani, ma respekt
k opaénému pohlavi

- rozpozna zakladni rozdily
mezi jednotlivymi
sportovnimi hrami

-uplatriuje vhodné a
bezpecné chovani i
V méné znameém
prostfedi sportovist,
pfirody, silni¢niho
provozu:predvida
mozna nebezpedi urazu
a pfizpusobeni jim svou
cinnosti

-softbal
-hokej-CH
-stolni tenis

LyZovani a brusleni
-bézecké lyzovani

-brusleni-

Téma

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

-seznamuje se
S osvojenym
nazvoslovim na udrovni
cvi¢ence, rozhodc¢iho,
divaka, ¢tenafe novin a
CasopisU, uzivatele
internetu

-napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky -
Cestné soupefeni,
pomoc

-komunikace v TV

-organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

- historie a souCasnost
sportu

-pravidla osvojovanych
pohybovych ¢Cinnosti

-zasady jednani a chovani
v rizném prostiedi a pfi
rliznych Cinnostech

- turistika a pobyt v pfirodé

-pfesun do terénu, chlze




handicapovanym,
respekt k opaénému
pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

- zvoli spole¢né
jednoduchou taktiku
vedouci k uspéchu
druzstva

- rozliSuje a uplatiuje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace,
rozhoddéiho, divaka,
organizatora

- sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti

- Zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché
turnaje, zavody,
turistické akce na
urovni Skoly,
spolurozhoduje
osvojeneé hry a soutéze

- zpracuje namérena data
a informace o
pohybovych aktivitach a
podili se na jejich
prezentaci

v terénu,orientace

- méfeni vykonu a
posuzovani pohybovych
dovednosti

Predmeét

Rocénik 7.




Télesna vychova

Ocekavané vystupy

Dil€i vystupy

Ucivo

Prirezové téma

Téma

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

-v hodinach TV usiluje o
zlepSeni své télesné
zdatnosti a
samostatnosti

-aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,

-odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim
a sportem

- pfedvida mozné
nebezpeci Urazu

- upravuje pravidla
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi

e -chape vyznam pfipravy
organismu pfed
cviCenim

e -pfipravuje a uklizi
cviCebni naradi a nacini

e -V télocvicné predchazi
mozZnym zranénim a
urazm vhodnym
obleCenim a obutim

e -plni zodpovédné
pokyny ucitele

e -uplatiiuje spravné

-aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,
nékteré pohybové
cinnosti zafazuje
pravidelné a

s konkrétnim ucelem

-usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti,z
nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Vyznam pohybu pro
zdravi

Zdravotné orientovana
zdatnost

Zdravotné orientovana
zdatnost

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci
Hygiena a bezpecénost
pfi pohybovych hrach
(Seznameni s fadem
télocvicny)

—osobnostni a socialni
vychova

-vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech (olympijské
idee)

-multikulturni vychova
-environmentalni vychova-
vliv prostfedi na zdravi




zpusoby drzeni téla

v riznych polohach a

pracovnich €innostech
e -uvédomuje si

propojenost sportu se

zaméstnanim,rodinou...

Téma

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

-zvlada v souladu
s individualnimi
predpoklady provedeni
osvojenych pohybovych
dovednosti

-uplatiuje osvojené
pohybové dovednosti
v soutézich a
rekreacnich sportovnich
¢innostech

-posoudi provedeni
osvojované pohybové
cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a pfiCiny

-spolurozhoduje pfi méfeni
vykonu

-porovna a zhodnoti
vykony svych
spoluzakl, usiluje o
zlepSeni své vykonnosti

-z nau€enych prvku
sestavi a prfedvede

-samostatné se pfipravi
pfed pohybovou
cinnosti a ukonci ji ve
shodé s hlavni €innosti-
zatéZovanymi svaly

Atletika
-vytrvalostni béh —
600m,-divky,
800,1000m-hosi,
-skoky-daleky,vysoky
-rychly béh-60m
-Stafetovy béh
-hod kriketovym
mickem,

-zaklady techniky
kondicni
béhjednotlivych
atletickych disciplin
-zakladni pravidla
atletickych soutézi
-prlpravna
cviCeni(bézecka
abeceda,...)

Gymnastika
-akrobacie-kotouly,stoje
na rukou,vahy,




jednoduché vazby

e -Zak zvlada a provede
jednotlivé gymnastické
prvky pfimérené
individualnim
predpokladim a
pfimérené veku

e -snazi se o esteticky
zvladnuty pohyb

e -zak si pfipravi a
samostatné provede
rozcvicku

e -UZiva osvojené
nazvoslovi

e - dodrzuje zasady
bezpecnosti

e - zaujima spravné
cviCebni polohy

V souladu s jeho individualnimi
predpoklady

-ovlada zakladni pravidla
jednotlivych sportovnich her a
uplatiuje je ve hie

-ovlada
mic(driblink,pfihravky,stfelba)
-rozliSuje uplatiuje ukoly,
prava a povinnosti vyplyvajici

-odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se
sportovni etikou a
zdravim:upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi

obraty,poskoky,pfemet
stranou

-hrazda-vyskok do
vzporu,visy,vymyk,zavé
S

v podkoleni,seskoky,se
Siny

-kruhy-houpani
,komihani

-preskok-
roznozka,skréka
-Splh-ty¢,lano

-rytmicka a kondicni
gymnastika-tanecni
prvky,D- aerobik,tanec
-Svihadla

-posilovaci, protahovaci
a uvolnovaci prvky
--cviceni s gymbaly
-upoly

Sportovni hry
-basketbal,
kopana,odbijena,
hazena,florbal-herni
¢innost jednotlivce,hra
-bezpecnost a hygiena
pfi sportovnich hrach
-pripravné a
modifikované
hry(pfehazovana,atd.)
-nacvik hernich situaci




z jednotlivych hernich funkci a
roli(obrance, utocnik,rozhodci)
-dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice a dodrzuje
ji
- snazi se o fair play jednani,
ma respekt k opacnému
pohlavi

- rozpozna zakladni rozdily
mezi jednotlivymi sportovnimi
hrami

-provadi zak

provadi zakladni udrzbu kola
--ovlada zakladni pravidla
bezpecénosti silnicniho provozu
-zdokonaluje se v jizdé

-uplatfiuje vhodné a
bezpecné chovani i

V méné znameém
prostfedi sportovist,
prirody, silni¢niho
provozu:pfedvida
mozna nebezpedi urazu
a pfizpusobeni jim svou
cinnosti

a systému

-zaklady taktiky ve
sportovnich hrach
Netradi¢ni pohybové
hry

-softbal

-hokej-CH

-stolni tenis

Cyklistika

Lyzovani a brusleni
-béZecké lyzovani
-lyzovani

-brusleni-

Téma

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

-seznhamuje se
S osvojenym
nazvoslovim na urovni
cviCence

- ve Skolnich podminkach
uplatriuje Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym,....

- zvoli spole¢né
jednoduchou taktiku
vedouci k uspéchu
druzstva

- rozliSuje a uplatnuje prava
a povinnosti vyplyvajici

-komunikace v TV
-organizace prostoru a
pohybovych €innosti

- historie sou€asného
sportu

-pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti
-zasady jednani a
chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych
cinnostech

Turistika a pobyt

v pfirodé

-pfesun do terénu,




z role hrace

- sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti a
vykony

chlize smirnou zatézi
v lehkém
terénu,orientace.

Predmeét

Télesna vychova

Roénik 8.

Ocekavané vystupy

Dil€i vystupy

Ucivo

Prirezové téma

Téma

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

-v hodinach TV usiluje o
zlepSeni své télesné
zdatnosti a
samostatnosti

-aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,

-odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim
a sportem

- pfedvida mozné
nebezpecdi Urazu

- upravuje pravidla
bezpecného chovani ve
sportovnim prostredi

e -chape vyznam pfipravy
organismu pred

-aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,
nékteré pohybové
cinnosti zafazuje
pravidelné a

s konkrétnim ucelem

-usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti,z
nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Vyznam pohybu pro
zdravi

Zdravotné orientovana
zdatnost

Zdravotné orientovana
zdatnost

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci
Hygiena a bezpecénost
pfi pohybovych hrach
(Seznameni s fadem
télocvicny)

—osobnostni a socialni vychova
-vychova k mysleni v evropskych a
souvislostech

globalnich
(olympijské idee)
-multikulturni vychova
-environmentalni
prostfedi na zdravi

vychova-vliv




cvicenim

e -pfipravuje a uklizi
cviCebni naradi a nacini

e -V télocvicné predchazi
moznym zranénim a
urazim vhodnym
obleCenim a obutim

e -plni zodpovédné
pokyny ucitele

e -uplatiiuje spravné
zpusoby drzeni téla
v ruznych polohach a
pracovnich ¢innostech

e -uvédomuje si
propojenost sportu se
zaméstnanim,rodinou...

Téma

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

-zvlada v souladu
s individualnimi
pfedpoklady provedeni
osvojenych pohybovych
dovednosti

-uplatiuje osvojené
pohybové dovednosti
v soutézich a
rekreacnich sportovnich
¢innostech

-posoudi provedeni
osvojované pohybové

-samostatné se pfipravi
pfed pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve
shodé s hlavni Cinnosti-
zatéZovanymi svaly

Atletika

-vytrvalostni béh - ,800m-
divky,1000m,1500m-hosi,
-skoky-daleky,vysoky

-rychly béh-60m

-Stafetovy béh

,vrh kouli D 3kg, H 4kg
kondi¢ni béh

-zaklady techniky jednotlivych
atletickych disciplin

-zakladni pravidla atletickych
soutézi




cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a pfiCiny

-spolurozhoduje pfi méreni
vykonu

-porovna a zhodnoti
vykony svych
spoluzaku, usiluje o
zlepSeni své vykonnosti

-z nau€enych prvku sestavi a
pfedvede jednoduché vazby
-zak zvlada a provede
jednotlivé gymnastické prvky
pfiméfené individualnim
predpokladim a pfimérené
véku

-snazi se o esteticky zvladnuty
pohyb

-zak si pfipravi a samostatné
provede rozcvicku

-uziva osvojené nazvoslovi

- dodrzuje zasady bezpecnosti
- zaujima spravné cviCebni
polohy

e V souladu s jeho
individualnimi

-odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim:upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k idajiim o znecisténi ovzdusi

-pripravna
abeceda,...)

cviCeni(bézecka

Gymnastika
-akrobacie-kotouly,stoje
rukou,vahy,
obraty,poskoky,pfemet stranou
-hrazda-vyskok do
vzporu,piesvihy,visy,vymyk,za
vés

v podkoleni,seskoky,seSiny
-kruhy-houpani ]
prekoty,svisy,komihani
-preskok-roznozka,skrcka

na

-Splh-ty¢,lano
-rytmicka a kondi¢ni
gymnastika-tanecni prvky,

aerobik,tanec

-Svihadla

-posilovaci, protahovaci a
uvolfiovaci prvky

--cviceni s gymbaly

-upoly

Sportovni hry

-basketbal, kopana,odbijena,

hazena,florbal-herni  ¢innost
jednotlivce,hra
-bezpeCnost a hygiena pfi

sportovnich hrach
-prUpravné a modifikované hry




predpoklady

-ovlada zakladni
pravidla jednotlivych
sportovnich her a
uplatriuje je ve hre
-ovlada
mic(driblink,pfihravky,st
felba)

-rozliSuje uplatiuje
ukoly, prava a
povinnosti vyplyvajici
z jednotlivych hernich
funkci a roli(obrance,
utocnik,rozhodci)
-dohodne se na
spolupraci a
jednoduché taktice a
dodrzuje ji

- snazi se o fair play
jednani, ma respekt

k opaénému pohlavi

- rozpozna zakladni
rozdily mezi
jednotlivymi sportovnimi
hrami

-provadi zak

provadi zakladni udrzbu
kola

- ovlada zakladni
pravidla bezpecnosti
silniéniho provozu
-zdokonaluje se v jizdé

-uplatiiuje vhodné a bezpecéné
chovani i vmeéné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu:pfedvida
mozna nebezpeCi Urazu a
pfizpusobeni jim svou Cinnosti

-nacvik hernich situaci a
systém

-zaklady taktiky ve sportovnich
hrach

NetradiCni pohybové hry
-softbal

-hokej-CH

-stolni tenis

Cyklistika

LyZzovani a brusleni
-béZecké lyzovani
-lyzovani

-brusleni




Téma

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

-seznamuje se
S osvojenym
nazvoslovim na urovni
cviCence

- ve Skolnich podminkach
uplatriuje Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym,....

- zvoli spole¢né
jednoduchou taktiku
vedouci k uspéchu
druzstva

- rozliSuje a uplatfiuje prava
a povinnosti vyplyvajici
z role hrace

- sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti a
vykony

-zorganizuje samostatné i
v tymu jednoduché
turnaje, zavody

-komunikace v TV
-organizace prostoru a
pohybovych Cinnosti

- historie sou¢asného
sportu

-pravidla osvojovanych
pohybovych €innosti
-zasady jednani a
chovani v rizném
prostfedi a pfi riznych
cinnostech

Turistika a pobyt

v pfirodé

-pfesun do terénu,
chlze smirnou zatézi
v lehkém
terénu,orientace.

Predmeét

Télesna vychova

Rocnik 9.

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Uéivo

Prirezové téma

Téma

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

e -v hodinach TV usiluje o
zlepSeni své télesné

-aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového

Vyznam pohybu pro zdravi

—osobnostni a socialni vychova




zdatnosti a
samostatnosti

e -aktivné vstupuje do
organizace sveho
pohybového rezimu,

e -odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim
a sportem

e - pfedvida mozné
nebezpeci urazu

e - upravuje pravidla
bezpecného chovani ve
sportovnim prostredi

-chape vyznam pripravy
organismu pred cvicenim
-pfipravuje a uklizi cviCebni
naradi a nacini

- v télocviéné predchazi
moznym zranénim a urazim
vhodnym oble€enim a obutim
-plni  zodpovédné  pokyny
ucitele

-uplatiuje spravné zpuUsoby
drzeni téla v riznych polohach
a pracovnich Cinnostech
-uvédomuje si  propojenost
sportu se
zaméstnanim,rodinou...

rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zarazuje pravidelné a
s konkrétnim ucelem

-usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,z  nabidky  zvoli
vhodny rozvojovy program

Zdravotné orientovana
zdatnost
Zdravotné orientovana
zdatnost
Prevence a korekce
jednostranného  zatizeni a

svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych hrach

(Seznameni s fadem
télocvicny)

-vychova k mysleni v
globalnich
(olympijské idee)
-multikulturni vychova
-environmentalni
prostfedi na zdravi

evropskych a
souvislostech

vychova-vliv

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI




Téma |

e -zvlada v souladu
s individualnimi
pfedpoklady provedeni
osvojenych pohybovych
dovednosti

e -uplatiiuje osvojené
pohybové dovednosti
v soutézich a
rekreacnich sportovnich
cinnostech

e -posoudi provedeni
osvojovaneé pohyboveé
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a pficiny

e -spolurozhoduje pfi
mérfeni vykonu

e -porovna a zhodnoti
vykony svych
spoluzaku, usiluje o
ZlepSeni své vykonnosti

-z nau€enych prvku sestavi a
prfedvede jednoduché vazby
-zak zvlada a provede
jednotlivé gymnastické prvky
pfiméfené individualnim
predpokladim a pfimérené
véku

-snazi se o esteticky zvladnuty
pohyb

-samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni cinnosti-
zatéZzovanymi svaly

Atletika

-vytrvalostni béh —
divky,1500m-hosi,
-skoky-daleky,vysoky
-sprint-60m

-Stafetovy béh

-,vrh kouli D 3, H 4kg
-kondi¢ni béh
-zaklady techniky jednotlivych
atletickych disciplin

-zakladni pravidla atletickych
soutézi
-prlpravna
abeceda,...)

800m-

cviCeni(bézecka

Gymnastika
-akrobacie-kotouly,stoje
rukou,vahy,
obraty,poskoky,pfemet stranou
e -hrazda-vyskok do
vzporu,pfesvihy,visy,vy
myk,zavés
v podkoleni,seskoky,se
Siny
-kruhy-houpani ]
,prekoty,svisy,komihani
-preskok-roznozka,skrcka
-Splh-ty¢,lano
e -rytmicka a kondi¢ni
gymnastika-tanecni

na




-zak si pfipravi a samostatné
provede rozcvicku

-uziva osvojené nazvoslovi

- dodrzuje zasady bezpecnosti
- zaujima spravné cvicebni
polohy

V souladu s jeho individualnimi
predpoklady

-ovlada zakladni pravidla
jednotlivych sportovnich her a
uplatriuje je ve hie

-ovlada
mic(driblink,pfihravky,strelba)
-rozliSuje uplatriuje ukoly,
prava a povinnosti vyplyvajici
z jednotlivych hernich funkci a
roli(obrance, uto¢nik,rozhodci)
-dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice a dodrzuje
ji
- snazi se o fair play jednani,
ma respekt k opacnému
pohlavi

- rozpozna zakladni rozdily
mezi jednotlivymi sportovnimi
hrami

-provadi zak

-odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim:upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k idajim o znecisténi ovzdusi

-uplatiiuje vhodné a bezpecéné
chovani i vmeéné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu:pfedvida
mozna nebezpeCi Urazu a
pfizpusobeni jim svou Cinnosti

prvky, aerobik,tanec
-Svihadla
-posilovaci, protahovaci a
uvolnovaci prvky
-cviceni s gymbaly
-upoly

Sportovni hry

-basketbal, kopana,odbijena,

hazena,florbal-herni  ¢innost
jednotlivce,hra
-bezpeCnost a hygiena pifi

sportovnich hrach

-prupravné a modifikované hry
-nacvik  hernich situaci a
systému

-zaklady taktiky ve sportovnich
hrach

Netradi¢ni pohybové hry
-softbal

-hokej-CH

-stolni tenis

Cyklistika

LyZzovani a brusleni
-béZecké lyzovani
-lyzovani

-brusleni




provadi zakladni udrzbu kola
--ovlada zakladni pravidla
bezpecnosti silni€niho provozu
-zdokonaluje se v jizdé

Téma

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

e -Seznamuje se
S osvojenym
nazvoslovim na urovni
cviCence

e - ve Skolnich
podminkach uplatiuje
Cestné soupefeni,
pomoc
handicapovanym,....

e -zvoli spole¢né
jednoduchou taktiku
vedouci k uspéchu
druzstva

e -rozliSuje a uplatiuje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace

e - sleduje urcené prvky
pohyboveé Cinnosti a
vykony

e -zOrganizuje
samostatné i v tymu
jednoduché turnaje,
zavody

-komunikace v TV

-organizace prostoru a
pohybovych Cinnosti

- historie sou€asného sportu
-pravidla osvojovanych
pohybovych €innosti

-zasady jednani a chovani
vruzném prostiedi a pfi
riznych ¢innostech

Turistika a pobyt v pfirodé
-pfesun do terénu, chuze
smirnou  zatézi v lehkém
terénu,orientace.




