
 

 

Družstvo ve složení: Matyáš Mařík, Petr Pils, Dan Louženský, Jindřich Škopek, Andrea Langová, Petra Pelouchová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POKOS (Příprava Občana K Obraně Státu) je koncepce 
branné výchovy na základních školách (pod záštitou 
Armády ČR) zahrnující řadu disciplín od zdravovědy a 
topografie, přes fyzické disciplíny jako jsou kliky, nebo 
člunkový běh se zátěží kombinovaný se střelbou, až po 
teoretické znalosti obranných a bezpečnostních struktur 
České republiky. 

 

Družstvo naší školy vybojovalo 04/06 

bronz v krajském kole 

branného závodu POKOS 

GRATULUJEME 


